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FAIRE PLUS NE SIGNIFIE PAS FAIRE MIEUX

La diffusion et l'utilisation de nouveaux traitements médicaux et de
nouvelles procédures diagnostigues ne sont pas toujours accompagnées
par des réels avantages pour les patients Les intéréts economiques ainsi
gue les pressions culturelles et sociales poussent a une consommeation
excessive de prestations sanitaires et a une hausse des attentes de |a
population, auxquelles le systeme sanitaire n'est pas en mesure de
répondre.

En plus on ne préte pas assez d’attention a I'équilibre de I'environnement
et a l'intégrite de I'écosysteme.

Une médecine sobre implique la capacité d'agir avec modération,
gradualité, et recherche de l'essentiel en utilisant d'une facon appropriee
et sans les gaspiller les ressources disponibles.

Elle respecte I'environnement et protége I'écosysteme.

Slow Medicine reconnait que faire plus ne signifie pas faire mieux.

LES VALEURS, LES ATTENTES ET LES DESIRS DES PERSONNES
SONT DIFFERENTS ET INVIOLABLES

Chacun a le droit d'étre ce gqu'il est et de penser et d’exprimer ce qu'il
pense.

Une médecine respectueuse est capable d’accueilllir et de prendre en
considération les valeurs, les préférences et les orientations des personnes
a chague instant de leur vie.

Les professionnels de |la santé agissent avec attention, équilibre, éducation.

Slow Medicine reconnait que les valeurs, les attentes et les désirs des
personnes sont différents et inviolables.

SOINS APPROPRIES ET DE BONNE QUALITE POUR TOUS

Une médecine juste favorise les soins appropriés et d'efficacité éprouvée,
adéquats a la personne et aux circonstances, et acceptables a la fois par
les patients et par les professionnels de la santée.

Une médecine juste fait obstacle aux inégalités et facilite I'acces aux
services sociaux et sanitaires, elle permet de surmonter I'écuell de la
fragmentation des soins et facilite I'échange d’'informations et de
connaissances entre professionnels.

Slow Medicine favorise les soins appropriés et de bonne gualité pour tous.
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