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Per una loro maggiore fruibilita, le raccomandazioni sono state suddivise in:

A. Prevenzione primaria e tutela dell’ambiente
B. Esami di Imaging

C. Esami cardiologici

D. Esami di laboratorio

E. Altri esami

F. Farmaci

G. Altri trattamenti

H. Altre pratiche (sanitarie)

ChODOS|QQW|SQIYIta|y/\ I Altre pratiche (formazione in sanita)

Le pratiche che sono state scelte, pur con qualche differenza, da pil socletd o associazioni
appalono qui in carattere rosso.
Per i loro contenuti, tre raccomandazioni sono state incluse ognuna in due categorie.

Le Raccomandazioni

Le Raccomandanond

2

professionisti, pazienti e cittad/ii devono pariare.

Pratche a rischio di inappropriatezza in tala di cul medicl, o

Le raccomandazion di SoGet Scentifiche ¢ Assocazion profeglionall italiane

A. Prevenzione primaria e tutela dell’ambiente

/ Scanca il PDF delle raccomandazion a marzo 2018

1. Aria: non consumare energie di derivazione "fossile” (carbone, petrolio, gas). Quando
possibile ricorrere a energie rinnovabili (solare, fotovoltaico, eolico, geotermico,

Alergologia

Saciets Raliana di Allergoiogia, Asma & Immunologia Clinica - SWAIC edifici a risparmio energetico) e ridurre 'uso di autoveicoli privati in citta favorendo
Sccictd Rallana & Allergoiogia ¢ Iinmunclogia Pediatrica - SIAIP l’lmplego di: biciclette, mezzi pubblici, mezzi mu condivisi, mobilita m.'e- ISDE
Ambiente

Associazione Medici per TAmbiente - ISDE talia (RIVISTA)

Andrologia ¢ medicina della sessualitd

Sacieta Raiana d Andrologia ¢ Medicina della Sessualita - SIAMS

Assistenza infermieristica 4
Federazione Italiana Colleg) Infermien - IPASVI con AICO, ANOSS, AIUC, NURO, ANIMO ) .
Federazione Italiana Collegi Infermieri - IPASV] - ambito pediatrico infermieristico ‘ . b o
Aszociazione infermien & Urologia - AIURD ‘ '

Associazione Nazionale infermien di Area Critica - ANIART)

Associazione Nazionale infermien di Medicina Ospedaliera - ANIMO

Associarione Nazonale infermien Prevenzione infezioni Ospedalere: ANPIO

Cardiclogia

Associanione Nazonale Medici Cardiolog Ospedalieri - ANMCO (RIVISTO)

talian Asseciation for Casdiovascular Prevention, Rehabiitation and Epidemiology - GICR.IACPR

Chirurgia Vascolare

Collegio dei Prirnani di Chrurgia Vascolare

Cure Pallative
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Pratiche a rischio d'inappropriatezza di cui medici e pazienti dovrebbero parlare

Cinque raccomandazioni della Societa Italiana di Allergologia, Asma e
Immunologia Clinica (SIAAIC)- allergologia

Non eseguire test allergometrici per farmaci (inclusi gli anestetici) elo per alimenti in assenza di anamnesi e
sintomi compatibili con reazioni da ipersensibilita.

In asserca di anamsesi ¢ segadsintomi compatbil con sospafta reazone da ipersensbilt (es: oricana ¢ ale maniestarionl MUCOCUaNoE tipiche,
asgosdena, ipolensions, dispnea, coMOigmenis contempoane & pil argankappanatl o danno dangano compatibiie) | %est alleometrici noa hasro aicun
1 valore dagnosticn nd praditsve & possibil Rause reazionl di nater alesyca

L'everniaie test allerpometrico positve in assenza di asamnesi @0 segnisiniomi ¢a scspetta mazions alrgca & enicamente indicativo di ena sensidlizzazione
innunciogica alfanigena testals, @ nos & pRAMNO & Rtsre sazion alesgiche; d COTVErse, | fsulati evemdaaiments regath & tak tost isdichasebbarg
UBCAMaN’ UNa ahale 3ssenTa d sensbizzazions, @ NOS eSTLOMEbRerD LA evertsale futura reazione alesgica

I rischi connessi allesecuzione d take pratca sona 1) attegglament ferapeuticl (inclusi quedlll Getess) radeguati @ patenziaimenie danncsi parchi prckdcno
Nutiiz20 & famaci o lNssumione d aliment] a o i pazsente son & allegica. 2) possibile Rstauazione di neo-sersbizzazon agh alesgendapieni lestal.
Non eseguire i cosiddetti “test per le intolleranze alimentari” (esclusi i test validati per indagare sospetta
celiachia o intolleranza al lattosio).
Diverse metodche weagono costamionenie HIposie Ser agncstican: supposie inblerance Simentad; tal metodiche comprendona, 19 le ave, B VEGAtest, §
Cytotasc %5t | desaggo delle IgG4 sierche, lNanalisi del capelio @ tecniche & "bicrsonanza”. Nessuna d queste metodiche Ba dimostazion! scientiiche d
2 eficaca ¢ rpethita sel dagnasticass dsiur iegal alaimentasione.
Lutiz2o d tak metodche, fomendo risultati natendbil ¢ son cinicamente comeladil alie problematiche miportate dai pazenti, pone | pazienti a rischio &i
Inappugriate dete potesziimenis dannose per I3 sate, 50023 chionem fSolCone O Sntomidsay per | quabl 1l %ast wengono efeliual.

Non effettuare esami allergometrici sierologici (IgE totali, IgE specifiche, ISAC) come esami di primo livello
o di “screening”.

I a5t alesgometnici cotaned, ove possbile, dowTebbeso essene ConsIGaal | primo step dagnostico In caso d anamsesi compatibiie con Sospetta reazione
3 alergica, i Quanto son0 test Pl rApKS, COB MINCAR Ivashitd @ MIndr Costo rspatio & %est sierciogicl. Eccezion! 3 questa faccomandazions S00c: e situazoni i

ol & imposshie offetiuare %est alierpomatricl cutane, Quall stati d iPo- 0 persesalivitd Cutaned (o5 assurTione CRNiCa di antstaninicss © concostencd
sisienc, © | demografismo) B non dsponidith ¢ estatt adoguati per effetuare prove alierpamatriche Cutanoe 2 honle dafla dsponid@it & test sierdlogicl
per I medesimo alergene.

La misura defle IgE 1otal & 0 502052 USIA Cinkca In Quants non & indicathva & sersbilzzazione allerpencar | parient allerpicl pesSOND avere ivall & IE totak
elovati 0 nelia soma, ¢ | paziend con IGE ttall elevate 50N & detio che SN0 atopkal 0 allengicl

L“;mmilmmi ximm:mowhi chm mmwﬂnum
Non trattare pazienti sensibilizzati ad allergeni o apteni per i quali non & dimostrata, nel singolo paziente, la
correlazione temporale/causale tra I'esposizione e la comparsa dei sintomi. Questa raccomandazione é
particolarmente valida per 'immunoterapia specifica e per le diete di eliminazione.

I riscon¥ro @ fest allergomatrico positve per en alegens |a o esposizione nOS Sia assocala 3 sislomi compatbil con reazione allerpica & usicamante
Indcatvo di sersbilzzazione IMmundiogcd @ nen per 023 di manestazion: cinkche riconducidd 3 reazions da ipersensibiith

Petani, ron i & alcusa indicazione a Yatare pazientl sensbikzzas ad alergesi 0 apieni ia cul e5paSizione 20N S 255000 3 sintomi compatibll con seaziose da
cersensitdy.

Suggerine on trattamenio (Inclese ke shateghe Immundtaapiche ¢ detesche) in pazenti con ke caratiotsiche sopra clate ped espame | pazienti al dschio &
torape putll ¢ poteriaimente dannase, in quanto nos prive d effets awersl. Nello speciico dofie diete d ebmisazione, consglade in MOJ0 inappecpriato
espomebbe  paziente a defol nuiizonall senca ctienere rschaione de Sintoni por | quall e indagini allergometiche sono stale efiatiuale.

Non porre diagnosi di asma bronchiale senza accurate prove di funzionalita respiratoria (inclusi test di
broncodilatazione farmacologica e test di provocazione bronchiale).

Il soio dsconto di slons asmatfom (dspred. costizions toracica, iosse, sibila) non ¢ suffciente per pome Lna coretia dagnosl di maiatta.

5 Le inoe geida sofolseanc la secessta d effetiia prove d farionalith respicalona complate ch identfichin ia rale presenca d ipermeativia dele vie aenoe

0 & catnzione dronchiale reversbie. In parscolre. coloes che presestano sintomi asmatiooni @ paramed speometnicl nel imiti di soma devoso sotioporsi af
test d powecazions Sronchiale con metacoina 1 %5t af deoncodiatatone va dsenvalo a coloss che ass00an0 ai sintomi asmatioeni B presenca d un qeadro
spirometrico basale camtiofzzato gd da on patien oSYUTvO.

Aftenzione: le nformazioni sopra riporiste non sosStuscono & valutazione e 1 gudizio del madico. Per ogni quesilo sdativo alle prafiche sopra
individuate, con riferimento alls propria specifica stuasione cinica & necessano rivalgers d medico curanie.

Agosto 2014
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= Professionisti

RACCOMANDAZIONI




SIAAIC - Socleta Italiana di Allergologla, Asma e Immunologia Clinica

Non eseguire test allergometrici per farmaci (inclusi gli
anestetici) e/o per alimenti in assenza di anamnesi e sintomi o
compatibili con reazioni da ipersensibilita.

Non eseguire i cosiddetti "test per le intolleranze alimentari®

(esclusi i test validati per indagare sospetta celiachia o >
intolleranza al lattosio).

specifiche, ISAC) come esami di primo livello o di "screening”.

Non trattare pazienti sensibilizzati ad allergeni o apteni per i
quali non e dimostrata, nel singolo paziente, la correlazione
temporale/causale tra l'esposizione e la comparsa dei sintomi. >
Questa raccomandazione & particolarmente valida per
I'immunoterapia specifica e per le diete di eliminazione.

Non porre diagnosi di asma bronchiale senza accurate prove di
funzionalita respiratoria (inclusi test di broncodilatazione >
farmacologica e test di provocazione bronchiale).

e Non effettuare esami allergometrici sierologici (IgE totali, IgE

_»S!c;um agosto 2014 - Litima revisione agoesto 2014

—»  Come si e giunti alla creazione della lista @

—p  Informazioni sulla societa @
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Non utilizzare i cosiddetti “test di intolleranza
alimentare” come strumento per la terapia dietetica
dell'obesita né per diagnosticare sospette intolleranze
alimentari.

Associazione ltaliana di Dietetica
e Nutrizione Clinica - ONLUS - ADI

lpo di pratica

Principali fonti bibliografiche

AL
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Argomento
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Non prescrivere inibitori della fosfodiesterasi 5 (PDESI)
nella disfunzione erettile senza adeguato iter

diagnostico.

Societa Italiana di Andrologia e
p P Medicina della Sessualita -
SIAMS

Tipo di pratica

Principali fonti bibliografiche




Tutti i tipi di pratica

Prevenzione primaria e tutela dell'ambiente
Esami di Imaging

Esami di laboratorio

Esami cardiologici

Altri esami

Farmaci

Altri trattamenti

Altre pratiche (sanitarie)

Altre pratiche (formazione in sanita)

&  Filtri

[P p——
Esami di laboratorio
Esami cardiologici

Altri esami

Farmaci

Altri trattamenti

Altre pratiche (sanitarie)

Altre pratiche (formazione in sanitd)

Tutte le etd

Bambini

Anziani

Solo questa opzione
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Filtri

Tunte le Aree

Allergologia

Ambiente

Andrologia e medicina della sessualita

Assistenza infermieristica

Cardiologia

Chirurgia Vascolare

Cure Palliative

Diabetologla

Endocrinologia

Farmacia Clinica e Terapla

Fisioterapia

Formazione medica

« Filtri

Genetica Umana

Medicina di laboratorio

Medicina Generale

Medicina Interna

Medicing Legale

Medicina Nucleare

Nefrologia

Neurologia

Nutrizione Clinica

Oncologia medica
Organizzazione igienico-sanitaria
Ostetricia, Ginecologia e Medicina Perinatale
Pediatria

Radiologia Medica

Radioterapla

Reumatologia
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RACCOMANDAZIONI SOCIETA

Non prescrivere antibiotici nelle

patologie delle vie respiratorie

presumibilmente virali in eta pediatrica

(sinusiti, faringiti, bronchiti)

di Infezione delle Vie
Urinarie in base al solo esame colturale

delle urine

Non utilizzare terapia nasale topica
attraverso doccia nasale micronizzata

con farmaci non spex

it ri T ati nor
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N " RECOMMENDATIONS Donit perform allergy tests for drugs (including
anhestetics) and/or foods when there are not clinical

history and symptoms suggestive of hypersensitivity
reactions.

Italian Society of Allergy, Asthma
and Clinical Immunology - SIAAIC

Type of practice

age

Topic area




