Slow Medicine

e

FARE DI PIU NON SIGNIFICA FARE MEGLIO - CHOOSING WISELY ITALY
I° Congresso Nazionale

IRCCS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri. 22-23 marzo 2018

‘ ‘fare di pit

‘ Choosing Wisely Italy

Fare di piu non significa fare meglio -
Choosing Wisely Italy

Sandra Vernero — MD
Cofondatore e Vicepresidente di Slow Medicine

Coordinatore del Progetto “FARE DI PIU NON SIGNIFICA FARE MEGLIO —
I CHOOSING WISELY ITALY”

s.vernero@slowmedicine.it



mailto:s.vernero@slowmedicine.it

: A0 TECNOLOGICHE | A
Slow v U\ /
Slow Medicin Gennaio 2011 PIO) RECENTI, GLI INTERVENTI UNA CURA SOBRIA
r IO MOPERNI £ RISFETTOSA E
(A /,‘5\?\ < e,
—— —"

SLOW MEDICINE

Sobria

Fare di piu non vuol dire fare meglio

Rispettosa
Valori, aspettative e desideri delle persone sono diversi e inviolabili

Giusta
Cure appropriate e di buona qualita per tutti

www.slowmedicine.it
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Nasce la Slow Medicine. lo c’ero.
Ferrara | Castello Estense| 29 giugno 2011

Fra acuzie e cronicita:
curare malati, curare malattie

- uso appropriato delle risorse: EVITARE'SOVRAUTILIZZO di

indagini e trattamenti

- dare valore alla STORIA DEL PAZIENTE: la “voce della vita”

- riappropriarsi della SEMEIOTICA FISICA, ridare importanza
alllesame obiettivo e su quella base richiedere gli
esami appropriati

- NON RITENERE CHE IL NUOVO SIA SEMPRE MEGLIO, in
particolare riguardo ai farmaci e ai dispositivi medicali

Slow Medicine, Sobria Rispettosa Giusta
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Complessita, incertezza, opacita, scarsa misurabilita, variabilita
delle decisioni, asimmetria informativa, conflitti d’interesse e
corruzione, sono le caratteristiche dei sistemi sanitari ... una scatola
nera difficilmente controllabile ...

... non ho dubbi che Slow medicine

sia la migliore medicina del 21°secolo.

Gianfranco Domenighetti - Bologna, 14 dicembre 2012 Blog Richard Smith- 17 dicembre 2012
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Progetto lanciato da Slow Medicine a dicembre 2012
Pratiche a rischio d’inappropriatezza in Italia
di cui medici, altri professionisti e pazienti dovrebbero parlare

Ogni societa scientifica/associazione di professionisti che aderisce al progetto
individuera una lista di cinque test diagnostici o trattamenti, a partire da quelli
gia indicati negli USA in Choosing Wisely, che:

e sono effettuati molto comunemente in Italia

e non apportano benefici significativi, secondo prove scientifiche
di efficacia, alle principali categorie di pazienti ai quali vengono
generalmente prescritti

e possono al contrario esporre i pazienti a rischi

Questi test e trattamenti ad alto rischio di inappropriatezza dovranno essere
oggetto di aperto dialogo nella relazione tra medico e paziente per facilitare
scelte sagge e consapevoli.
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Sobria Rispettosa Giusta

H-een SOVRADIAGNOSI
me gli s i

°
. gli sforzi
~ migliorare la salute
SSONo re rei malati
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* ERRORE CLINICO

-danni diretti da test e trattamenti inappropriati (radiazioni ionizzanti,
effetti collaterali farmaci, interazioni tra farmaci)

- danni da falsi positivi e sovradiagnosi da test inappropriati >> ansia e
stress, ulteriori test anche invasivi, trattamenti interventistici e chirurgici
inappropriati (sovratrattamento)

Slow Medicine, Sobria Rispettosa Giusta
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PARTNER del Progetto, lanciato da Slow Medicine

* Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri -FNOMCeO FNOMC”

* Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche — FNOPI w FNNOPI
[ ]
* Agenzia Regionale di Sanita Regione Toscana ‘ ARS TOSCANA
|
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Dachverband fiir
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* Federazione per il Sociale e la Sanita della provincia autonoma di Bolzano Socate o 15 Sonit
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* Istituto Change di Torino

CHANGE

» Zadig, societa editoriale e giornalistica
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Il progetto “FARE DI PIU NON SIGNIFICA FARE MEGLIO — CHOOSING WISELY ITALY”, promosso
da Slow Medicine, ha l'obiettivo di favorire il dialogo dei medici e degli altri professionisti della
salute con i pazienti e i cittadini su esami diagnostici, trattamenti e procedure a rischio di
inappropriatezza in Italia, per giungere a scelte informate e condivise.

Il progetto si basa sull’assunzione di responsabilita dei medici e degli altri professionisti sanitari
nelle scelte di cura e sulla partecipazione di pazienti e cittadini, e viene attuato attraverso:

le raccomandazioni di Societa Scientifiche e Associazioni Professionali italiane su esami
diagnostici, trattamenti e procedure che, secondo le conoscenze scientifiche disponibili, non
apportano benefici significativi a tutti i pazienti ai quali sono prescritti, ma possono, al
contrario, esporli a rischi;

il miglioramento del dialogo e della relazione dei medici e degli altri professionisti con
pazienti e cittadini, perché possano essere effettuate scelte informate e condivise,
nell’lambito di un rapporto di fiducia;

una diffusa informazione e formazione dei medici e degli altri professionisti sanitari;
la messa a punto di materiale informativo per cittadini e pazienti;

un’ampia condivisione con cittadini, pazienti e loro rappresentanze.

Slow Medicine, Sobria Rispettosa Giusta



N O 0B WN R

‘ ‘fare di pit

‘ Choosing Wisely Italy

Liste di esami e trattamenti a rischio di inappropriatezza
Raccomandazioni delle societa scientifiche e associazioni nel 2014

. Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica — ADI

. Associazione Italiana di Radioterapia Oncologica — AIRO

. Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri— ANMCO

. Collegio Italiano dei Primari Medici Oncologi Ospedalieri — CIPOMO (lista riv 2016)
. Cochrane Neurosciences Field — CNF (i lista riv 2015)

. Societa Italiana di Allergologia, Asma e Immunologia Clinica — SIAAIC

. Societa Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica — SIAIP

8.

Societa Italiana di Medicina Generale — SIMG

9.Societa Italiana di Radiologia Medica — SIRM
10. Societa scientifiche di IPASVI: AICO, AIOSS, AIUC, AIURO, ANIMO

Slow Medicine, Sobria Rispettosa Giusta
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Liste di esami e trattamenti a rischio di inappropriatezza

Raccomandazioni delle societa scientifiche e associazioni nel 2015
‘ .fare di piu

Associazione Culturale Pediatri — ACP ‘ Choosing Wisely ltaly

Associazione Italiana di Medicina Nucleare — AIMN

Associazione Medici Diabetologi — AMD

Associazione Medici Endocrinologi— AME

Associazione Nazionale dei Medici delle Direzioni Ospedaliere - ANMDO

Associazione per un’assistenza appropriata in ostetricia e ginecologia - ANDRIA

Cochrane Neurosciences Field — CNF (Il lista)

Collegio Italiano dei Primari di Chirurgia Vascolare

Coordinamento Medici Legali az. Sanitarie - COMLAS

Gruppo ltaliano di Cardiologia Riabilitativa —GICR

. Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti — FADOI (I lista)
. Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti — FADOI (Il lista)
. ISDE Medici per 'Ambiente

Societa Italiana di Biochimica Clinica e Biologia molecolare clinica — SIBioC

. Societa Italiana di Cure Palliative — SICP

Societa Italiana di Farmacia Clinica e Terapia - SIFaCT

. Societa Italiana di Genetica Umana — SIGU

Societa Italiana di Nefrologia — SIN
Societa Italiana di Pedagogia Medica - SIPeM

Slow Medicine, Sobria Rispettosa Giusta
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1. Collegio dei Reumatologi Italiani - CRel ‘ Choosing Wisely Italy

2. Societa Italiana di Nefrologia Pediatrica - SINePe

3. Societa Italiana di Medicina di Laboratorio - SIPMel - Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo

4. Associazione ltaliana Fisioterapisti - AlFI

5. Associazione Infermieri di Urologia - AIURO

6. Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica - ANIARTI

7. Associazione Nazionale Infermieri di Medicina Ospedaliera - ANIMO

8. IPASVI Ambito Pediatrico

Raccomandazioni delle societa scientifiche e associazioni nel 2017

1. Associazione Italiana Gastroenterologi e Endoscopisti Ospedalieri — AIGO

2. Accademia per lo Studio della Malattia di Parkinson e i Disordini del Movimento-
Accademia LIMPE-DISMOV

Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita - SIAMS

Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili- SIMRI

Societa Italiana di Medicina di Laboratorio — SIPMelL (Il lista)

Societa ltaliana di Pediatria Preventiva e Sociale — SIPPS

N ou kW

Associazione Nazionale Infermieri Specialisti Rischio Infettivo - ANIPIO

Ha aderito al progetto anche:
* Federazione Italiana Medici Pediatri - FIMP
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Choosing Wisely ltaly

Pratiche a rischio d’inappropriatezza di cui medici e pazienti dovrebbero parlare

Le cinque raccomandazioni della Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG)

Non richiedere di routine esami di diagnostica per immagini in caso di lombalgia senza
segni o sintomi di allarme (bandierine rosse o red flags)

Non prescrivere di routine antibiotici a pazienti affetti da infezioni acute delle vie aeree
superiori. Valutarne I'opportunita nei pazienti a rischio di infezioni delle vie aeree inferiori 0 in
caso di peggioramento del quadro clinico dopo qualche giorno.

Non prescrivere di routine inibitori di pompa protonica (IPP) a pazienti senza fattori di rischio
per malattia ulcerosa. Nella malattia da reflusso gastroesofageo prescriverli alla piu bassa
dose in grado di controllare i sintomi, educando il paziente ad auspicabili periodi di
sospensione.

Non prescrivere terapie con antinfiammatori non steroidei (FANS) senza valutare
inizialmente e riconsiderare periodicamente la reale indicazione clinica e il rischio di effetti
collaterali in quel momento e in quello specifico paziente.

Non prescrivere di routine in prima istanza benzodiazepine o Z-drugs nei pazienti anziani in
caso di insonnia. Raccomandarne comunque |'uso intermittente e non continuare
cronicamente la terapia senza rivalutare periodicamente l'indicazione e I'eventuale comparsa
di effetti indesiderati.

Slow Medicine, Sobria Rispettosa Giusta
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Pratiche a rischio d’inappropriatezza di cui medici e pazienti dovrebbero parlare
Le cinque raccomandazioni della Societa Italiana di Radiologia Medica (SIRM)

1. Non eseguire Risonanza Magnetica (RM) del Rachide Lombosacrale in caso di
lombalgia nelle prime sei settimane in assenza di segni/sintomi di allarme (semafori
rossi o red flags).

2. Non eseguire di routine Risonanza Magnetica (RM) del ginocchio in caso di dolore
acuto da trauma o di dolore cronico.

3. Non eseguire Risonanza Magnetica (RM) dell’encefalo per cefalea non traumatica in
assenza di segni clinici di allarme.

4. Non eseguire radiografie del torace preoperatorie in assenza di sintomi e segni clinici
che facciano sospettare patologie capaci di influire sull’esito dell’intervento.

5. Non eseguire di routine radiografia del cranio nel trauma cranico lieve.

Slow Medicine, Sobria Rispettosa Giusta
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per 220 raccomandazioni ‘ 'Choosmg Wisely ltaly
www.choosingwiselyitaly.org

B Prevenzione primaria e
rispetto dell’ambiente - 3
m Esami (imaging, laboratorio,

cardiologici, altri) - 94

® Trattamenti (farmaci, altri) -
77

m Altre pratiche sanitarie - 41

H Altre pratiche (formazione in
sanita) - 5

Slow Medicine, Sobria Rispettosa Giusta @
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Schede gia predisposte ‘ Choosing Wisely ltaly
1. imaging nella lombalgia — SIMG e SIRM

2. antibiotici per infezioni vie aeree superiori—SIMG (+ ACP + SIPPS)

3. inibitori di pompa protonica — SIMG (+ FADOI + ACP + GICR — IACPR + AIGO)
4. antiinflammatori non steroidei — SIMG (+ FADOI + SIN)

5. benzodiazepine agli anziani — SIMG e CNF (+ FADOI)

6. Rxtorace preoperatorio —SIRM

7. RMN del ginocchio — SIRM

8. test allergometrici per farmaci e/o alimenti — SIAAIC

9. test per le intolleranze alimentari — ADI e SIAAIC

10. aerosol al cortisone — ACP
11. latte artificiale per i neonati — ACP
12. monitoraggio della glicemia nel paziente diabetico — AMD

[HEY
w

. radiografie ai bambini in caso di polmonite — ACP

Cinque mosse per noi e per I'ambiente - ISDE

. ecografia della tiroide — AME

Farmaci equivalenti — SIFACT

Prevenzione e diagnosi precoce del tumore del colon - AIGO

N e
No ook



AR ALTROCONSUMD

Ltun puris | lsrem

@ 1@& =u%f di pip

BENZODIAZEPINE PER
L'INSONNIA AGLI ANZIANI

Pratica indicata a rischio di irappropriatezza da: Societa italiana di medicira generale ; Cochrane

Meurclogical Field

L & benzodiaz eplne usate per indurrs

Il sonno ecalmare l'ansia, sono tra
ifarmad ln assohrto phi utliz st in

htalia Fresowerl come prima scelta agl
anzanl che hanno problermd di insonnia

& 1na ahdtudine diffu=a, quanta spesso
inapproprista. Mon bisognerebbe fario,
SETZE AVETE prima vahitato akrl metod per
TIIZLCTATE L3 qUALTta £ 13 MUrEta de] Sonm.

Ini ogmd cEs0, blsognerebbe racoomAndarne
COrmungue I'ass oon lntermizlonl, per periodl
Tion superiorlalle quattro settimane, e

nion continuare 1a terapla senza Tivahtare
perlodicamente [ indicarione &1 eventusle
cornparsa dl effettl indesiderstl La stessa
valeper ARTL farman wsatl contro T nsana,
come zolpldem, zaleplon ezopidane [dettl
“farmad "]

= MNumerosi studl dimosTano un AumentEta
Tischla dl caintea terra edi frattura del
femoTe nel pazlentl enElsn che AESUMOn0
benzodiazepine e farmad Z

w [Orischilo esiste anche per le modatita di
us0 pin sloare: quelle con farmad a bass
dosaggl, con una irsta dlaziome indferlore
{dett1"a breve embvits”) o per teraple a breve
termine

% [rischlo A cadute pub esEere SIMENEato,
nelimmedisto, da un ridatio stato dl
vigilarEaal isveglio

s [N seguita possana presentarsl fenomeni

SIVW IWVITUILIIIE, JUUIId NIJpPELLU>a Jgiusia

diacoumuln, can possibill difficobka 4=l
movimento e cognittve (confustone perdita
dimnemaria, fduzione dellattendone),

tav oritd snche dal dvver 50 mMmportamento del
farmeco nell or gani=mo dell areiano, per e
normal attersrionl ne furg iomamento degil
organl legate sl eta

CAPLAMO INSIEME PERCHE

Le berzodiszepine sono farmad che devono
eszereussEtll meno possiblles, par period 1
phi1 e 1 possiblle

-
a

% [nprimo ogon, le benzodiazepine tendomo
& perdere dl efficaca col ternpo: chl Ilassume
puh assuefars] cosa che spinge ad AuTmentars
ldasaggla e & dhrentare cosLmaggior ments
dipendenti Per conto, quande sl smette
alfimprory iso di prenderle, slincorre nela
COEI0Aetta ' SINATomE 03 SaSpEnsone’,
doéun effetto dmbakzo che pud portare &
un' insonrds di CEeTna

w Presentano numeros etfiettd

collaterall, possibil anche alle dosl
conslglste sonnalerza qurante 1 glarmo,
che Compromette ez jones e 1a
conceEntrEzlons & quind mageor Tischio
diincidemtl e cadute; ansia TTitahllits e
aludnszioni Possono causarne reazionl
sliErEIche 8 SoOmAMBUIEmA

= [farmadZ benchélandati come
alterTEti s it sioura slle benzodiazepine,
ErEsentana sostare iamente gl stessl effett
Indesiderat] (ma costamno di plo)

QUANDO ASSUMERLE

PUD ESSERE CONSIGLIABILE

Le benzodiazepine dovIebbero essers
BESUnte sole per perkod] brevl, in ognl m&so
non altre le quattro ssttimane (inchso U
perindo dl gradusleriduzions della dose
pelme di interrompere la cura ) per fpristinare
un corretto ritme delripose, dabkuando
l'arganismo 3 prenders Sanms & U ora
adeguata Ma non devono diventare ne una
prescriziome di rautine ne un abitudine

Per saperne di pid: "Calma con i farmadi®,

Test Salute 102, febbraio 2013 consultsbile =g
wears 8 lbrooonsurmo it in "archivio riviste”.
Progetts "Fare di pill non significa fare meglio®
weare slowmedicine. it
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4 Llinsomnia va combsttuta medificanda Lo
stile o wita: per esermpio, tra le prirre regele
da seguire & evitare di addormreentars: davan-
ti alla televisione subite dops cera, per poi
risvegliarsi & rette fonda & men Auscire pii s
riprendere il sonme.

3 5Se si soffre di insonnia, & consiglizhile ani-
tare il riposs pomeridiana.

3 Svelgere una certa attvita fisica durante
il giormo, sceglienda e attwits preferite, por-
ks & ure quslitd del senmo migliere: meglio
irvece evitare Uatiivita fisics intensa subito
prima di andare a letba.

3 Una cera leggers, che contengs alimen-
ti & base di riptefano [latte, pesce, legami,
rexcil puil siutare a favorire il sonno.

4 Imstaurare serrplici riti serali (une tisans
calds, qualche pagina & lettural pusd aiutare.
3 Megli arziani lirsennia & spesse indatts
dall'ansis: mantensre ura vite socale akiees,
frequentsre amid, un droole sociale, uns
wniversitd dells terza eta, |a parrecchia & si-
mili pud aitare a combatteris.
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DELLA TIROIDE

Pratica indicata & rischia di inappropriaterra dallAssociarione Madici Endocrinologs

Clmttnpnnlamua 1 controlo n p,
pensando che questo o possa dare del
bensficy, fmvece O STAMO SSponendo a um
rischio imnitile

E 1l caso dellecogralia troldes come
SCTEEMINE, Oy ETD COME Controilo sulla
popoir one, in chi non present aloun
SIntomio: & concreto 1l rischio & trovane nodul
bemigr - 0 che Comumngue Non avrebbarn
dato aloun [Estido - edi ipotizare che siano
mialiprd & percolos

A volte =1 procede addritiurs con ntensenti
chirurgic ot

CAPIAMOD INSIEME PERCHE

Wel morso deph uitmi decennd 1 mighorament
ternolopicl hanno reso Fecografia un esame
la o rilevanza e centralith non pub pil essere
messa in dubbio. Tuttanda, Taffabiit dallo
strumento deve fare 1 comtb con alire due
realia: l'estrema frequenza di nodul benignd
deila troide 8 13 hassa ageresswita del

tumiar matigni che presentano un rischio d
mortalits nferiore al 5%

O = stima che fimo al 70 delle donne in
post-menopausa 2hhia un nocks tHroiden
eCografiaments dooumentabile Tutiarig,
nellz larghissima magpiomanzs, 51 trata

il sthusriont in ool i nodulo non gz mad
problemi ne mettera n paricodo 13 salute dalla
domna

Dungue cercarli & inutile.

ha qual & il rischio di dagnosticare oame
pertoolosa qualoosa che m realts non 1o

£7 1 arisposta sl chiama ™ orertregtment”
coe fl ricorso a terapie Brmacolagiche o
chinrgirhe sostanFiatments il con
pext il laro naturale carioo ol complicamion
e Costl, altre che di allarml preaccupasion,
giornate oi lavoro perdute Va anche ricondato
che possonG esserd interess nconfessabil
sOUSRAMENtE eConamic, da parte di stngol
0 i EFiEnde che possonda Iumare sull affane

‘malattie dellz tirokde”, prescyando e
farendos pagare per esami sostarziaments
truhii

Anche per questo, bisogna con forza
dissuAdere da prescrivers sreening
insensatl che“mgalierebbero™ la =anka
pubblica, sumentando a dismisura i oost e-
C053 ANCOTA Pil grave - 1 rschl per 1 parientl
[juestt arpoment sono statt denundat da
anmni dagll esperti e dalle societa Soentifiche
che 51 oooupana delle malattie della trolde

51 potrebbern risparmians maolt fond s= 51
faresse un =0 pil conservatvo dell ecografa
£ C0si finarziare shudl per curare al megiio
qued cas], rart of carcinomd Hroddel agpressn,
per 1quall ancora 3 soerza medica non affre
terapie risoiitve
Esamplare & il caso della Corea, passe dove

& stata lanciata una campagna & SCesning
di akune patologie nepplastiche frale

qual 1 cancro della troede; ne & risultata

LINa Vera & propriz” epdemmia” | pataloge
neoplastiche oan un veriginoso inremento
degl mtervent chirurgicl delle terapis
mediche e dalle Complicarze ma Serwa un
contestuale aumento della martalita che

o = aspettershbe in base all sumento di
dizpnost In zltrd termind, futilterarions 3
tappeio dall ecografia avera consentiio 3
dizpnosHCare Un MUImerD Sempre CTescemte
i tumori tiroidet che, con otbmea probabdits,
non AvTehbern mal dzto sepnodisa

Par saperne di pid: W schiena dritta®,

Text Saluta 10&, ottobre 7012 consultsbdla su
wears altroconswma. it i " anchina rivista”.
Progette “Fare di pil non significa fare meglia®™
weere. sl owmiedicine. it

TIRDIDE:
I CONSIGLI DI ALTROCONSUMO

3 5e hai notato la comparsa di un ingrossa-

manta sul callo, o s& hai spesso tosse, rau-
cedire @ difficolta a deglutire, rvolgh subito
al two medioa

w Tieri presenie cha ancha il luogo ;o
wini @ b abiludini almentan influenzanc il
funzionamenic della timide; parlare con il
buo medco.

3 [Ouando wai dal medico, porta con b= L3 -
sta dai farmac che stai assumendao- alound
farmaci assunt par problami cardiaci [amio-
camna @ propranalo), per problami psichia-
trici |litio, fenilcanal, per ermpie antviale
[imterierona], gli @strogeni, alcuni antibiatc
[rfampicina) passono avere unafialio dirbo
sulla funrionalita daella timide o mteranre
can i dosaggi cegli ormoni tircidk.

s Rifersc al medico swentuali problema
cartizci o problami di prassone: alcuna dh
puasie condiziorl possoro essemne legate a
malfurzicramanbo dalks tiroida.

3 Duande lecografia timidea mostra un
radulo benigra, Lo specalista suggeriscs di
“wigilare™: fatti spiagane in modo chiaro che
cosa s intende @ ooni quanin beEmipa va rican-
trallata L= situazione.
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Indagine effettuata presso i Medici italiani su esami diagnostici, trattamenti e procedure
non necessari nella pratica clinica corrente - Novembre-Dicembre 2015 su sito FNOMCeO

4.263 Medici italiani hanno iniziato I'indagine (40% specialisti, 33% MMG, 26% liberi
professionisti) e 3.688 I’hanno portata a termine.

Per il 93% dei Medici rispondenti la frequenza di test, trattamenti e procedure non
necessari rappresenta un problema molto o abbastanza serio.

Il 44% dei Medici rispondenti dichiara di ricevere dai pazienti richieste di esami, trattamenti
e procedure non necessari piu volte la settimana.

Il 79% dei Medici rispondenti afferma che i Medici hanno il ruolo piu adatto per affrontare
il problema di test, trattamenti e procedure non necessari.
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3" International Roundtable on Choosing Wisely
May 11-12-13, 2016
The Radiological Area education and training centre, Via del Cardello 24
Rome, Italy

Tuesday, May 10
2:00-5:00 pm Meeting with the Italian network
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PUNTI DI FORZA della RETE (nonostante scarsi finanziamenti)
* Assunzione di responsabilita dei medici e degli altri professionisti

* Principale obiettivo: evitare/ ridurre i danni di esami e trattamenti non
necessari

* Alleanza con pazienti e cittadini
* Parte di un movimento internazionale — Choosing Wisely International

* In Italia: parte del cambio di paradigma preconizzato da Slow Medicine,
cambiamento culturale, visione sistemica e della complessita
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PROSSIME SFIDE

Raccomandazioni: aree scoperte - revisioni e miglioramento qualita —
partecipazione pazienti e cittadini

Applicazione raccomandazioni: diffusione -implementazione- misurazione
e valutazione

Diffusione a pazienti e cittadini >> cambiamento culturale

Miglioramento comunicazione professionisti-pazienti e cambio culturale
verso decisioni condivise
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March 22, 2018 — Preconference workshops

2:30 - 5:30 PM parallel workshop
Choosing Wisely Italy for students and physicians in training: meeting with Wendy
Levinson (English language).
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Giorgio Bert, Marco Bobbio, Antonio Bonaldi,
G anco Domenighetti, Andrea Gardini,
Silvana Quadrino, Sandra Vernero

www.slowmedicine.it
www.choosingwiselyitaly.org

Slow Medicine

info@slowmedicine.it UNA MEDICINA

Facebook: Slow Medicine Italia

Twitter: @Slow Medicine

LE PAROLE
DELLA MEDICINA
CHE CAMBIA

GRAZIE!
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