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Altroconsumo: |la prima e piu diffusa
organizzazione italiana di consumatori

* Nata nel 1973, oggi conta 400.000 soci

* Informa e tutela i consumatori attraverso pubblicazioni, servizi di consulenza e azioni di advocacy a difesa dell'interesse
generale a livello nazionale ed internazionale: membro di BEUC (organizzazione europea di consumatori) e di Consumers
International (240 associazioni in 120 Paesi)

* Circa 1 min diiscritti alla newsletter mensile destinata ai non soci (approfondimenti, class action, ...)
e Oltre 23mIn di visite nel 2016 su altroconsumo.it

e Oltre 6.500 citazioni sui media italiani e internazionali:

Web news
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Altroconsumo sui social network

f >410.000 like

You _

>3.000.000 views

L >30.000 followers
+

8 >60.000 followers

@ > 8.600 followers
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400.000 soci in Italia
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Relazioni internazionali

Altroconsumo e membro di:

. ICRT - International Consumers "(
Research & Testing ( TR v TR e
. BEUC - Bureau Européen des Unions de BEUC
Consommateurs ( )
. suUny,
. Consumers International f’@ THE GLOBAL VOICE
2N IS FOR CONSUMERS

2
( ) RS
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http://www.international-testing.org/
http://www.beuc.eu/
http://www.consumersinternational.org/

Altroconsumo e la salute

& ALTROCONSUMO

test

La nostra missione e da sempre informare,
educare, rendere il cittadino piu
responsabile e in grado di fare scelte
consapevoli.

Il tutto in maniera assolutamente
indipendente e mettendoci sempre dalla
parte del cittadino, guardando con la sua
prospettiva i problemi quotidiani,
fornendo consigli e soluzioni concrete.

E a prescindere dal tema: che si parli di
tariffe elettriche o di problemi con la

banca, ma anche di salute. Dal 1995 Altroconsumo ha
un supplemento dedicato
alla salute
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Altroconsumo e la salute

Fare informazione attendibile, perché indipendente e basata sulle prove
Educare il cittadino a comportamenti e scelte appropriate
Dire le cose come stanno

NON E’ FACILE E NON E’ POPOLARE
Non & popolare spiegare che riempirsi di integratori € inutile, non & popolare

affermare che le diete miracolo non esistono, non & popolare sbugiardare le
pubblicita, non e facile parlare di farmaci equivalenti o di screening inutili...
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| farmaci «generici»

W

Guida al nuovo sistema di rimborso dei farmaci

DAL 1° LUGLIO 2001
CAMBIANO LE REGOLE

/|

Nel 2001 Altroconsumo

ha collaborato con il Ministero della Salute nella
realizzazione di un opuscolo informativo sui
farmaci generici, spedito a 15 milioni di famiglie

Dal 2001 abbiamo on line un bancadati sui farmaci
che evidenzia le possibili alternative piu

convenienti
e
ARRIVANO ’
http://www.altroconsumo.it/salute/farmaci/calcol | GENERICI )
a-risparmia/banca-dati-farmaci e
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http://www.altroconsumo.it/salute/farmaci/calcola-risparmia/banca-dati-farmaci

ATTUALITA
Sanita e liste d'attesa -

Resta sano Artescii
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test

Sicuri al sole -
Test:lecremegiuste P2 ==

-

Y Sanita: dati preziosi

1l vaccino ci protegge

AI Iarme Ladigitalizzazione degli ospedali avanza a rilento, mentre i cittadini e ibig dell'hitech
. corrono veloci. Ma, intanto, le informazioni sulla salute dei pazienti che fine fanno?
o morbillo

©

Farmaci introvabili: conferme e nuovi impegni

Portati all'estero
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VITASANA

Una confezione di farmaci prodotta da
Altroconsumo?

Ricalca 'ultima pillola miracolosa sul
mercato, ma in realta contiene solo
consigli.

| 10 si e i 10 no della salute

Per mantenersi in forma con gesti
semplici e scelte sane prima di ricorrere
a pillole e compresse e senza dar mano
al portafogli, con le nostre dritte su
prevenzione e abitudini di vita
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VITASANA

Attenzione : per l'uso leggere
attentamente le istruzioni
riportate nel foglietto illustrativo
—tenere alla portata dei bambini
per insegnare loro fin da piccolii
ad avere buone abitudini-
condividere liberamente con
amici e conoscenti.
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VITAS o
7-4.9 Sugno 13
www.altroconsuma.it

A

JHALAEERY
_BueseyIp

Indicazioni terapeutiche : iperbombardamento pubblicitario,
difficolta a trovare informazioni indipendenti, sensazioni che
troppe pubblicita tendano a prenderci in giro, voglia di fare
gualcosa di davvero utile per il proprio benessere...
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VITASANA

v

Si a igiene a attivita fisica, no a fumo e
abuso di alcol.

Si ad una dieta varia e al controllo del
peso, no restrizioni immotivate e
integratori alimentari.

Si ai farmaci generici e sperimentati, no
all’ultima novita e all’'uso eccessivo e
improprio.

Si agli screening di utilita accertata, no
a check up periodici ed esami clinici non
appropriati.

Si ad acquisire un sano spirito critico,
no alla pubblicita dei cibi poco sani
rivolta ai bambini
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Altroconsumo e Slow Medicine

Perché ?

Perché abbiamo identita di pensiero e di valori Q A LT R O co N S U M 0
Perché i nostri obiettivi si sovrappongono L tuo punto di forza

Perché siamo complementari

Perché insieme possiamo essere piu forti

| S‘IOW‘Medicine }

Come?

Lavorando sulle stesse tematiche ma su target diversi
Portando avanti le stesse campagne

Ciascuno con i propri strumenti di comunicazione
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1L tuo punto di terza

of o

BENZODIAZEPINE PER
L'INSONNIA AGLI ANZIANI

Pratica indicata a rischio di inappropriatezza da: Secieta italiana di medicina generale; Cochrane

Neurclogical Field

& benzndiazenine, nsate per indurre

|_|l sonno e calmare Fansia, sono tra
ifarmaci in assolhuto pi utilizzat in
ttalia Prescriverll come prima scelta egh
anziani che hannoe problemd di insonnia
éuna ehitudine diffusa, guanto spesso
inEppropriata Mon hisognerehbe tarka,
SENZE avere prima vahitat altri metodi per
migliorare 1a qualita e la durata del sonno.
In ogni caso, bisognerebbe raccomandarne
comungue I'uso cen interruzionl, per periodl
nen superioe] alle quattro settimane, e
TN Continare |a terapla senza rivahitare
perindicamente ndicazione e l'eventuale
comparsa di effett] iIndesideratl Lo stesso
vale per altri farmar usat contro Nnsonnia,
come zolpldem, zaleplon e zopiclone (dettl
“farmact Z7)

w Numerosi stidl mostTano un aumentats
rischin di cadinte a terra e di frartura del
fernore nel pazlent] enziani che assnmano
benzndiazepine e farmaci £

w [rlschio esiste enche per le modalits di
uso pil sicure: quelle con farmact a bass)
dosagal con una durata di azione interiore
{datr " breve emivita™) o per teraple a breve
termine.

w [rischio di cadute pub essere sumentatn,
nellimmediato, de un ridotto stato di
vigllanza &l risveglio.

w1 In Se@itn POSSANG presentars fanomeni

di eccurmiln, con pas=sibili difficolea del
maoviments e cognitive (confusiones, perdita
di rnemeoria, riduzione dell artenzions)
tevarit anche dal diverss compertarmento del
farmaca nell'or genisme dell anzlano, per le
normali alteraziond nel funzionamenta degli
organi legate all'eta.

CAPIAMD INSIEME PERCHE

Le benmediazepine sono farmad che devono
esgere usati Il meno pessibile, per period| il
i brevi possiblle.

w Inprime luogs, e benzodiazepine tendono
& perdere di efficecla col tempecchi l assume
pub assuetarsl, cosa che spinge ad aumentare
il dosaggio e a diventare cosi magglorments
dipendentl. Per contro, gquando st smatte
allimprovvise di prenderle, si incomre nella
coslddetta “sindrome da sospensions”,

cloé un effettorimbalzo che pud portare a
urvinsonnia di reorno.

w Presentans mumernsi effettl

collaterall, passibili anche alle dosi
consigliste: sonnolenza durante il glorme,

che compromette attenzione e la
concentrazione, & quind maggalor rizchio

dl incident e cadute; ansia, iritabilits s
alhirinazionl. Possano CEUSare Teazion
allergiche e sonnambulisma.

w 1farmaci Z benche [ancatl come
alternativa phi sioura alle benzodiazepine,
presentano sestanzialmente gl stess| effettl
indesiderat] (ma costano dipii).

QUANDOD ASSUMERLE

PUDO ESSERE COMSIGLIABILE

Le benzodiazepine dovrebbero essere
assunte salo per perlodi brevl, in cgnd caso
nan altre be quattrs settimane (inchiso il
periodo di grafuale riduzione della dose
prima di interrompere |2 cura) per ripristinare
un correttn ritmo del riposn, riabituands
l'organismo a prendere Sonno & un'ora
edeguata Manon devono diventare né una
prescrizione di routine né unahitudins.

Per saperne di piis “Calma con i farmaci®,
Test Salute 102, febbraic 2013 consultabile su
in “archivia riviste”™.

non significa fare meglic™

INSOMMNILA:
I CONSIGLI D ALTROCONSUMO

w L'msornia va combattuta medificande lo
slile di wita: per esempa, bra Le prime regole
da sequire & evitare di addormentarsi davan-
ti alla televisione subitc dopa cena, per poi
riswegliarsi a notee fonda & non riuscine pid a
riprendere il scnno.

3 Se =i soffre di insonnia, & consigliabile evi-
tare il riposo pameridianc.

w Swolgere una cerfa aitivitd frsica durante
il giorna, scegliendo le attwita preferite, por-
ta & una qualits del sonna maglicre: meglia
invece evitare Uatthitd fisica intensa subito
prima di andare a letic.

w Una cena leggera, che contenga alimen-
ti a base di irptofana |latte, pesce, legumi,
noci| pud aivtare a favarire il sanno.

w Instaurare sermplici riti erali [una tisana
calda, gualche pagina di lettural pué aautane.
= Megli anziani V'inscnnia & spesse indotta
dall'arsia: manbenere una vita sociale attiva,
frequentare amici, un circole sociale, una
universita della terza 213, la parmocchia e si-
mili pud adutare a combatterla.
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Le schede

Home > Sslute - Dal medico > Cure in eccesso: un rischio per La salute

Cure in eccesso: unrischio per la salute

r 18 dicembre 2017

J Troppo spesso analisi e cure sono applicate in eccesso. Uno spreco
di tempo e denaro. Per non parlare dei danni che alcuni esami, se
inappropriati, possono provocare alla salute. Abbiamo aderito al

g

7/

progetto “Fare di pit non significa fare meglio” promosso da Slow
Medicine. Ecco le pratiche mediche a maggior rischio di eccesso
Prima di sottoporti agli esami, confrontati con il tuo medico.

& ALTROCONSUMO

Ecografia della tiroide

Radiografie ai bambiniin caso di polmonite

Colon e prevenzione: la cadenza giusta

Diabete senzainsulina. Glicemia quotidiana

Latte artificiale per i neonati

Test sulle intolleranze alimentari . Oggi si esagera
Insonnia. Troppe benzodiazepine per gli anziani
Bruciori di stomaco : farmaci solo nei casi pili gravi
Mal di schiena: la risonanza solo quando serve
Antinfiammatori: meglio usarli con prudenza
Radiografiaal torace ; non prima di tutti gli interventi
Antibiotici: mai di routine

Risonanza al ginocchio : mai di routine

Test per le allergie : non bisogna esagerare
Aerosol al cortisone : ai bambini spesso non serve
Non sprecare risorse, scegli i farmaci equivalenti
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https://www.altroconsumo.it/salute/dal-medico/speciali/esami-inutili/test-per-le-allergie-non-bisogna-esagerare
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Ecografia della tiroide

Radiografie ai bambini in caso di polmonite

Colon e prevenzione : la cadenza giusta

Diabete senza insulina. Glicemia quotidiana

Latte artificiale per i neonati

Test sulle intolleranze alimentari . Oggi si esagera
Insonnia. Troppe benzodiazepine per gli anziani
Bruciori di stomaco : farmaci solo nei casi piu gravi
Mal di schiena : la risonanza solo quando serve
Antinfiammatori : meglio usarli con prudenza
Radiografia al torace ; non prima di tutti gli interventi
Antibiotici : mai di routine

Risonanza al ginocchio : mai di routine

Test per le allergie : non bisogna esagerare
Aerosol al cortisone : ai bambini spesso non serve
Non sprecare risorse, scegli i farmaci equivalenti
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