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FARE DI PIU NON SIGNIFICA FARE MEGLIO -
CHOOSING WISELY ITALY
I° Congresso Nazionale

IRCCS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri - via La Masa 19 - Milano

Giovedi 22 marzo 2018 — Workshop precongressuali

14,30-17,30 Workshop in parallelo:
3) Choosing Wisely Italy e cittadini, pazienti e loro rappresentanze.
Coordinato da Cinzia Colombo e Franca Braga

Fare scelte di salute appropriate e consapevoli, senza sprecare le risorse disponibili,
riguarda da un lato e in primo luogo medici e professionisti della salute, ma anche
cittadini, pazienti e loro associazioni, in una interazione e alleanza che si alimentano di
informazioni di qualita, fiducia, dialogo.

Il progetto Fare di piu non significa fare meglio - Choosing Wisely Italy ha I'obiettivo di
favorire questo dialogo, identificando esami diagnostici, trattamenti e procedure a
rischio di inappropriatezza in Italia, per giungere a scelte informate e condivise.

Il workshop ha |"obiettivo di favorire la discussione tra i partecipanti riguardo al ruolo
delle associazioni di pazienti e cittadini nel promuovere la cultura di Choosing Wisely e
nel partecipare alla definizione delle raccomandazioni.

In particolare si affronteranno questi argomenti:

Quale ruolo possono avere le associazioni nella scelta e stesura congiunta delle
raccomandazioni? Quali metodi e modalita sono utili per coinvolgere le associazioni di
pazienti e cittadini fin dalla stesura delle raccomandazioni?

Quale ruolo possono avere le associazioni nell'implementare le raccomandazioni che
condividono? Quali sono possibili modi, strumenti, processi per mettere in pratica le
raccomandazioni, dal vostro punto di vista?

Avete suggerimenti su come raccontare e condividere con altre persone i valori di
Choosing Wisely, siete interessati a farlo come associazione?



