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Direttivo Collegiale 

martedì 16 gennaio  

progetti 

 

Proponente: Anna Galliano, insegnante di lingua francese scuole secondarie 

email: anna.galliano@yahoo.it 

Titolo (max 1 riga): Slow Medicine entra nel mondo della scuola 

 

Argomento (max 15 righe): L’obiettivo è presentare agli studenti degli 
istituti di secondo grado i principi etici di Slow Medicine, come riferimento 
metodologico e approccio esistenziale, valido in tutti gli ambiti. Da qui 
sensibilizzare le generazioni future sull’importanza di conoscere le regole di 
una buona alimentazione e degli stili di vita, del rispetto di sé  e 
dell’ambiente, del rispetto della biodiversità e della necessità del contatto 
con la natura, per proteggere la salute e entrare in una prospettiva di 
prevenzione.  

Realizzazione: contattare i dirigenti scolastici per proporre il progetto. 

Organizzare una serie di 3/5 incontri per presentare alle classi, in modo 
interattivo e dialogante, le varie tematiche. 

Prevedere un’applicazione concreta di quanto appreso e una peer education, 
in particolare sensibilizzare al problema della plastica. 

Estensione del progetto a altri istituti con cui la scuola è già in contatto fuori 
regione e eventualmente ad altri ancora. 
Eventuale bibliografia: Moduli World Health Organization , 



 

 

Ministero della Salute - Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria. 
Piano Nazionale della Prevenzione 2020-2025. 
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