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Titolo (max 1 riga): Sostenibillità e cultura slow di montagna: rispetto 
dell’ambiente e valorizzazione della sobrietà del cibo 

 

Argomento (max 15 righe): -diffondere ricettario narrante la cultura di una 
cucina sobria locale, sostenibile e salubre, “meno sale più sapori montani” 

-rafforzare la consapevolezza della qualità dei prodotti agricoli aromatici 
d’altura 

-ricettario fitoterapico per erbe aromatiche di monte 

-diffondere consapevolezza del valore del cammino lento e praticare 
un’attività sportiva slow sul modello del forest bathing giapponese 
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