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Montagna Slow

Proponente: Angelo Giovanazzi
email: angelo.giovanazzi@gmail.com

Titolo (max 1 riga): Sostenibillita e cultura slow di montagna: rispetto
dell’ambiente e valorizzazione della sobrieta del cibo

Argomento (max 15 righe): -diffondere ricettario narrante la cultura di una
cucina sobria locale, sostenibile e salubre, “meno sale pitt sapori montani”

-rafforzare la consapevolezza della qualita dei prodotti agricoli aromatici
d’altura

-ricettario fitoterapico per erbe aromatiche di monte

-diffondere consapevolezza del valore del cammino lento e praticare
un’attivita sportiva slow sul modello del forest bathing giapponese

Eventuale bibliografia:

Slow Medicine, Sobria Rispettosa Giusta @

SLOW MEDICINE ETS

Iscritta nel Registro Unico Nazionale del Terzo Settore con Atto DD 489/A1419A/2022 del 23/3/2022 della Regione Piemonte
Sede Legale: Corso Vittorio Emanuele I, 52 - 10123 Torino (TO) - Codice Fiscale 97587690153

Segreteria: New Aurameeting S.r.l. - e-mail: info@slowmedicine.it - Tel. +39 02 66203390 | Fax + 39 02 45486457




