
CONVEGNO
“Storie slow” per una

cura sobria e rispettosa

14 FEBBRAIO 2025€
AULA MAGNA OSPEDALE COTTOLENGO, 

TORINO (VIA COTTOLENGO 8) 

Con la collaborazione di 



€

9.30-10:00 Registrazione partecipanti
10:00-10:15 Presentazione della giornata e saluti istituzionali
Marco Bobbio, Ornella Baldan (Rappresentante OPI Torino) e Angelica Salvadori
(Rappresentante OMCeO Torino)
10:15-10:30 Alfredo Zuppiroli: Perché è importante narrare una medicina sobria e rispettosa
 
10:30-11:15 RISPETTO 
Primo Talk: per una cura rispettosa del paziente
Laura Simionato legge una Storia Slow sul rispetto. 
Michela Chiarlo si confronta con Lucia Teresa Benetti e Laura Binello 
Abstract selezionato e domande dal pubblico 

La medicina slow è solo una filosofia o un modo di affrontare con sobrietà e rispetto le
persone ammalate? Negli ultimi due anni Slow Medicine ETS ha raccolto 70 storie che
narrano episodi, esperienze e momenti in cui i protagonisti hanno scelto una cura sobria e
rispettosa e dimostrano che una medicina slow viene praticata tutti i giorni, anche se non fa
notizia. Queste storie ci hanno permesso di riflettere su concetti oscurati dalla medicina
frenetica: la sobrietà delle cure, il rispetto dei valori e delle aspettative dei pazienti, il tempo
necessario per parlare e affrontare adeguatamente i loro problemi e l'importanza
dell’accompagnamento nell’esperienza di malattia e nel fine della vita. Durante il seminario, le
storie saranno il filo conduttore tra momenti di riflessione e dibattiti, con l'obiettivo di
condividere quanto una "buona cura" possa fare la differenza. Crediamo nel “tempo della
cura” ed ora è tempo di andare avanti e proseguire con altre storie e altre narrazioni. I vostri
contributi arricchiranno questo panorama e apriranno nuovi orizzonti da esplorare insieme.

PROGRAMMA

RAZIONALE

CON IL PATROCINIO DI 



€

11.15-12:00 SOBRIETÀ
Secondo talk: perché fare di più non significa fare meglio
Laura Simionato legge una Storia Slow sulla sobrietà.
Sandra Vernero si confronta con Marika Werren e Sandra Trapani 
Abstract selezionato e domande dal pubblico 
 
12:00-12:45 TEMPO 
Terzo talk: il tempo di relazione è tempo di cura
Laura Simionato legge una Storia Slow sul tempo di cura 
Paola Arcadi si confronta con Edoardo Manzoni e Vincenzo Alastra 
Abstract selezionato e domande dal pubblico
 
12:45-13:00 Filippo Losito della Scuola Holden: La scrittura nella relazione e comunicazione
di cura
 
13:00-14:00 pranzo
 
14:00-14:15 Silvana Quadrino: L’ascolto è una relazione
 
14:15 - 15:00 BUONGIORNO IO SONO
Quarto talk: presentarsi per avviare una buona relazione 
Laura Simionato legge una storia sul tirocinio
Daniela Berardinelli si confronta con Laura Simionato, Gabriele Gonella e Alfonso Ziccardi
Abstract selezionato e domande dal pubblico 
 
15:00 – 15:15 Lucia Fontanella: Il buon uso delle parole nella cura: l’importanza del linguaggio 
 
15:15-16.00 Talk finale: Il futuro delle Storie Slow
Marco Bobbio si confronta con Mario Cerati, Teresa Siena, Ornella Baldan, 
Angelica Salvadori
 
16:30 Chiusura del convegno 



SCOPRI TUTTI I DETTAGLI 
E INVIA IL TUO ABSTRACT

€

INFORMAZIONI GENERALI

CALL FOR ABSTRACT
Slow Medicine ETS sta raccogliendo abstract che raccontano la buona cura da parte di
pazienti, familiari, professionisti socio-sanitari, istituzioni, cittadini.
Gli abstract dovranno far riferimento alle tre tematiche principali del convegno:

Sobrietà delle cure: “fare di più non significa fare meglio”
Rispetto e scelte di cura condivise
Relazione e tempo di cura

SEDE DEI LAVORI
Aula magna Ospedale Cottolengo 
Via Cottolengo 8, Torino 

Segreteria Organizzativa
New Aurameeting Srl
Via Rocca d’Anfo, 7 – Milano
Tel. 0039 02 66203390
eventi@newaurameeting.it

Segreteria Scientifica
Slow Medicine ETS
C.so Vittorio Emanuele II, 52 - Torino
info@slowmedicine.it
www.slowmedicine.it

ISCRIZIONE 
L'iscrizione al Convegno è gratuita fino ad esaurimento posti. 
Per i professionisti sanitari, il Convegno è stato accreditato con 7 crediti ECM; L'evento, con
Obiettivo formativo n° 12 (Ob. di processo) è stato accreditato ECM per n° 60 partecipanti per le
seguenti professioni e discipline: Medici – Infermieri – Infermieri Pediatrici. Il Provider ha
assegnato a questo evento n° 7,0 crediti formativi validi per il triennio formativo 2023-2025. 
Per iscriversi cliccare sul seguente link, selezionare “Iscrizione online” e per trovare il
convegno nella pagina successiva nell'ultima finestra (Parole chiave contenute nel titolo)
digitare “slow”:
https://www.formazionesanitapiemonte.it/jsp/index.jsp
 
Per iscrizione non professionisti sanitari, si prega di inviare una mail con i propri dati a:
congresso@slowmedicine.it
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